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UNIVERSITE DE LA SORBONNE MALESHERBES - PARIS 17ème 
BEYOND CT 

FETE SES 20 ANS!! 
Les 31 mars et 1er avril 2023 

 
Sens, désir et plaisir de travailler autrement  

 
 
 

Synthèse ateliers expérientiels 
animés par des représentants des écoles et des membres de la communauté 

Coach&Team 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’association Beyond CT remercie chaleureusement toutes les personnes qui 
ont œuvré à la réussite de ce bel évènement et à la réalisation de cette synthèse. 
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ATELIER 2  
Atelier d’improvisation : « se connecter à son enfant 
libre » pour retrouver le sens et le plaisir de travailler 

  
 

Bernard Huberlant, 
Ecole CT EPR Louvain-la- Neuve, Coach 
certifié, enseignant, improvisateur, 
consultant en développement des 
organisations 

 

Bernard Huberlant à l’Université Sorbonne Malesherbes-Paris 17eme  

Magnifique atelier concocté par Bernard….pris au jeu j’ai été, le rire, la joie…l’enfant est en moi, est 
en toi, est en nous    

 

La salle est préparée avec minutie, 

Le container, le container….comme le dirait Georges Kohlrieser…l’espace et le lieu, une des 
conditions pour que chacun se sente « ici et maintenant » dans un espace « sécure » 

 Avec Bernard HUBERLAND Coach et Enseignant Coach & Team, le moment se veut tranquille, 
délicat, attentionné. En préparation, le  stress positif du moment qui se prépare, qui se projette, 
tranquillement, assurément est palpable. 

Comment décrire quelque chose qui ne s’écrit pas, ne s’invente pas mais se crée, s’investit, se vit… 

Merci au moment, à l’instant qui se construit en marchant…. 

A partir d’une première « claque », transport visuel, auditif de cette énergie que chacun transporte et 
qui circule dans ce cercle formé, debout par chacune des 28 personnes présentes…. 

C’est la surprise, l’onde vivante de ce qui nait de cette communion furtive des êtres en action… 

Je ne saurais me rappeler de tous les jeux que Bernard nous a proposés : qui de la marche, du 
requin ou de la poule…m’a le plus séduit, émerveillé, je ne saurais  trancher, choisir…. 

Tel un festin auquel j’ai été convié, je me souviens de tous les yeux brillants, les visages illuminés, 
les cris et les rires….un ressenti profond de mon être vivant, de mon âme d’enfant, de la cour et des 
jeux d’antan. 

Après, il est vrai que cet atelier nous projette dans les étoiles. Les feedbacks nous ramènent à nos 
questions de professionnels et  cette aspiration portée par nous tous « Retrouver le Sens et le plaisir 
de travailler ». 

Merci à Bernard 

 « De la connaissance de soi, de la reconnexion à notre enfant libre, ensemble nous créons l’alliance 
pour le changement sur la base d’une relation de confiance mutuelle, teintée de légèreté et 
d’humour… » 

Voilà ce que nous a proposé Bernard Huberlant,  

superbe, 

 si c’était un rêve…j’étais bien éveillé, et tant mieux.    
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